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Do wykorzystania w każdej dziedzinie
i na każdym poziomie nauczania

10 pomysłów na
zadania do escape
roomu
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Cześć,
jestem Karolina. Pomagam nauczycielom tworzyć escape roomy, bazując nawet na trudnych
i niepopularnych wśród uczniów tematach.

Na pierwszy rzut oka wydaje się, że jest to skomplikowane zadanie. Rzeczywiście, w moim
przypadku początki były wymagające. Mimo tego, że pracowałam wtedy w centrum nauki
i na co dzień wykorzystywałam kreatywne metody pracy z dziećmi, nie było łatwo.

Z biegiem czasu przetestowałam różnego typu zagadki. Odkryłam, które z nich wywołują
efekt wow. Włożyłam w to sporo wysiłku i się opłaciło. Dzieci były zaangażowane w 100%.

Przygotowałam te „przepisy” na zagadki, aby pomóc Ci gładko przejść przez początek
przygody z escape roomami. Znajdziesz tu gotowe schematy, które dopasujesz do każdego
zagadnienia. Dzięki nim sprawnie stworzysz scenariusz pierwszego pokoju zagadek lub
odblokujesz się w chwilach twórczej niemocy.

To już druga wersja tego poradnika. Pierwszą napisałam 2 lata temu. Przez ten czas wiele się
nauczyłam. Chcę się z Tobą tym podzielić. Dlatego obok dotychczasowych sprawdzonych
zagadek znajdziesz tu nowe pomysły na zadania.

Inspiruj się śmiało!

Znajdziesz tu gotowe
schematy, które
dopasujesz do każdego
zagadnienia.
Dzięki nim sprawnie
stworzysz scenariusz
pierwszego pokoju
zagadek lub odblokujesz
się w chwilach twórczej
niemocy.
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Przepisy na zagadki
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1. Rozpoznaj — nazwij —
uporządkuj

Przygotuj

Cel zadania

Wersja trudniejsza

Wydrukuj grafiki przedmiotów, związanych
z tematem escape roomu. Mogą to być na przykład zdjęcia
warzyw, elementów układu pokarmowego, czy bohaterów
literackich. Każde zdjęcie oznacz literą bądź cyfrą.

Zadanie polega na rozpoznaniu elementów na zdjęciach
i nazwaniu ich. Następnie uczniowie muszą uporządkować
obrazki w kolejności alfabetycznej według nazw elementów.
Z cyfr/liter na fotografiach odczytają kod/wyraz.

Uczniowie rozpoznają elementy i nazywają je. Cyfra na
każdym obrazku wskazuje na literę w słowie. Przykładowo,
jeśli wątrobę oznaczymy cyfrą 3 - rozwiązaniem jest litera
„t”, jako trzecia litera w słowie „wątroba”. Uczniowie muszą
odczytać odpowiednie litery i ułożyć hasło.
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W przykładzie uczniowie muszą zidentyfikować i nazwać elementy układu pokarmowego: język,
wątrobę i żołądek. Po ułożeniu ich w kolejności alfabetycznej otrzymają rozwiązanie — kod: 638.
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2. Znajdź — pogrupuj — policz

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj karteczki z nazwami dotyczącymi tematu escape
roomu. Karteczki ukryj w klasie, np. przyklej je pod
krzesłami.

Zadanie polega na odnalezieniu wszystkich karteczek
i pogrupowanie ich: osobno rzeki, jeziora i szczyty górskie.
Ilość karteczek w każdej grupie stanowi cyfrę kodu.
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Poszukiwanie ukrytych przedmiotów jest podstawą niemal każdego escape
roomu. W ten sposób gracze realizują potrzebę odkrywania znanej, choć
zmienionej przez konwencję gry przestrzeni klasy.

Śniardwy GiewontNarew

W tym przykładzie na ukrytych karteczkach mamy nazwy rzek, jezior i szczytów górskich.
Wskazówką będzie obrazek przedstawiający rzekę, jezioro i góry.
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3. Zważ — uszereguj —
odczytaj

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj wagę kuchenną i przedmioty do ważenia (np.
kamyki, kasztany, kolorowe kulki lub woreczki strunowe
wypełnione ryżem). Zważ swoje rekwizyty. Każdy z nich
powinien mieć inną wagę. Przedmioty oznacz literką.

Zadanie polega na tym, aby dzieci zważyły przedmioty
i uszeregowały je rosnąco według wagi. Rozwiązaniem
będzie słowo powstałe z literek namalowanych na
rekwizytach.
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Tym razem coś dla klas 1-3. To zadanie przypomina trochę zabawę w sklep.
Frajda dla najmłodszych gwarantowana!

F U N
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4. Zważ i policz

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj wagę kuchenną i przedmioty do ważenia. Zważ
wcześniej swoje rekwizyty, aby przygotować równanie, które
będzie wskazówką.

Zadanie polega na tym, aby dzieci zważyły przedmioty
i rozwiązały działanie. Kiedy uczniowie przekażą Ci
prawidłowe rozwiązanie, w nagrodę otrzymają od Ciebie
informację, np. kolejną cyfrę kodu lub miejsce ukrycia
następnego zadania.
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To trudniejsza wersja poprzedniego zadania. Z powodzeniem możesz
zastosować ją w starszych klasach.

4 x + 2 x -

5 + : 3 = ?
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5. Znajdź na mapie

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj starą, niepotrzebną mapę lub wydrukuj dowolną
mapę z internetu. Wymyśl i opisz trasę, która będzie spójna
z tematem Twojego escape roomu, np.podróż bohaterów od
miasta do miasta lub list ze wskazówkami zawierającymi
odległości i kierunki świata.

Przykładowo: start — Warszawa, drugi punkt znajduje się 100
km na południowy zachód, następnie 200 km na południe itd.
W ten sposób można przećwiczyć znajomość kierunków
i umiejętność posługiwania się skalą.

Zadanie polega na przeniesieniu trasy na mapę,
zidentyfikowaniu punktów z opisu, np. miast i połączeniu ich
liniami. W ten sposób uczniowie otrzymają cyfrę lub literę.
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6. Przeczytaj — odkryj —
rozszyfruj

Przygotuj

Sposoby na ukrycie hasła w tekście:

Cel zadania

Przygotuj tekst zawierający ukryte informacje. Treść
powinna być związana z tematem escape roomu, np. może
być to opis jakiegoś historycznego wydarzenia. W tekście
zakoduj rozwiązanie zadania (kod, słowo lub całe zdanie).

zaznacz innym kolorem lub czcionką litery albo całe
słowa,
daj uczniom wskazówkę, że muszą odczytywać np. co 6
słowo (ukryj ją w klasie lub przekaż uczniom w zamian za
rozwiązanie poprzedniego zadania),
zamień odpowiednie litery, rób błędy. Zadaniem uczniów
będzie zastąpienie ich właściwymi literami, które utworzą
hasło.

Zadanie polega na odkryciu sposobu zakodowania
informacji i odczytaniu jej.
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Potrafisz odczytać zakodowane słowo?

"Rzym, stolica cesarstwa rzymskjego, w I wieku n.e. był największym
miasten na świecie. Swoją wielkością i wsjaniałymi budowlami

wprawiał w podziw odwiadzających. Polityczne, religijne
i towaszyskie życie, jak w każdym rzymskem mieście, toczyło się na

forvm, czyli centralnyn placu”.

 Źródło: Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki:  https://zpe.gov.pl/a/osiagniecia-starozytnych-
rzymian/Duiw4B1Pm
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7. Dopasuj i odczytaj

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj przezroczyste folie (mogą być koszulki na
dokumenty) i foliopis (zwykły mazak będzie się rozmazywał).
Na foliach umieść fragmenty wyrazów, działania
matematycznego, symboli związanych z tematem escape
roomu.

Zadanie polega na nałożeniu na siebie warstw folii w taki
sposób, aby stała się widoczna ukryta na nich informacja.
Może nią być wskazówka do innego zadania, rebus, czy
fragment kodu.
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8. Puzzle

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj kartkę i zapisz na niej informację, która pomoże
uczniom rozwiązać zadanie. Może być nią np. wzór
matematyczny, merytoryczna podpowiedź, wskazówka
z miejscem ukrycia elementu zagadki. Kartkę potnij na
części, tak, aby powstały puzzle.

Zadanie polega na ułożeniu puzzli i odczytaniu ukrytej
informacji. Wbrew pozorom, nie jest to takie proste.

Puzzle mogą być odrębnym zadaniem lub wykorzystaj je
jako nagrodę. Za każdą rozwiązaną zagadkę wręczaj
uczniom po jednym fragmencie układanki. Uważaj, tylko by
tak pociąć kartkę, żeby jeden puzzel nie ujawniał zbyt wiele.
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9. Zidentyfikuj — podstaw —
policz

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj obrazki przedstawiające, pojęcia związane
z tematem escape roomu. Mogą być to bohaterowie
literaccy, rośliny, zwierzęta, planety itd. Każdy obrazek
oznacz cyfrą. Następnie napisz krótką charakterystykę
każdego z tych elementów. Wymyśl równanie
matematyczne. Stopień trudności dobierz do umiejętności
uczniów. W miejsce niewiadomych wpisz przygotowane
wcześniej charakterystyki.

Zadanie polega na tym, aby uczniowie prawidłowo
zidentyfikowali opisane elementy. Następnie muszą
podstawić przypisaną do obrazka cyfrę i rozwiązać
równanie. Otrzymany wynik będzie jedną z cyfr kodu do
kłódki.
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Skupisko jednego
lub wielu minerałów.

Dzieli się je na
magmowe,
osadowe,

przeobrażone.
x

Najbardziej zewnętrzna
część skorupy ziemskiej,
złożona z okruchów skał,

powietrza, wody,
obumarłych szczątków

organizmów, a także
żywych roślin, zwierząt,

grzybów. 

Naturalny ciek
wodny płynący
w wyżłobionym

przez siebie
korycie.

- :
Naturalne

zagłębienie
wypełnione wodą,
do którego dna nie

dociera światło i nie
występuje tam

roślinność.
= ?

Definicje pochodzą z Platformy edukacyjnej Ministerstwa Edukacji i Nauki:  https://zpe.gov.pl/a/podsumowanie-dzialu-iii-quotplanujemy-wakacje---krajobrazy-
polskiquot/D17P3r83P
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10. Odszyfruj

Przygotuj

Cel zadania

Przygotuj koła szyfrujące. Wydrukuj je i wytnij, a następnie
połącz mniejsze koło z większym za pomocą pinezki.
Zabezpiecz ostrą końcówkę pinezki kawałkiem plasteliny,
styropianu lub gumki do zmazywania. Ustal klucz, np. A=H.
Wewnętrzne koło ustaw zgodnie z kluczem. Zakoduj i zapisz
wiadomość. Przykładowo słowo „lekcja” zapiszemy jako
„slrjqh”.

Zadanie polega na odczytaniu zaszyfrowanej wiadomości.
Uczniowie mogą zdobyć klucz jako nagrodę za poprawne
wykonanie poprzedniego zadania, albo znajdują go
w klasie.

1

2



https://www.szyfry.matw.pl/
http://www.goorsky.info/szyfrator/
http://luthorien.altervista.org/Tools/index.htm

Strony internetowe, na których możesz zakodować
wiadomość za pomocą różnych szyfrów, np. Cezara,
ułamkowego lub alfabetu Morse'a.
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11. Przydatne linki

Szyfry

Grafiki
https://unsplash.com/
https://pixabay.com/
https://www.freeimages.com/pl
https://www.pexels.com/pl-pl/
https://freerangestock.com/

Tu znajdziesz bezpłatne obrazy, które możesz pobrać
i wykorzystywać najczęściej bez podania źródła.

Generatory Stwórz tekst w formie czarno-białej gazety:
https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp
Wygeneruj wiadomość sms: https://ifaketextmessage.com/
Stwórz tekst w formie posta na FB:
https://generatestatus.com/fake-facebook-post-generator/
Zbiór genreatorów, m.in. plakatów, dokumentów, chmur
wyrazów, labiryntów itp.: https://www.festisite.com/text-
layout/maze/

https://www.szyfry.matw.pl/
http://www.goorsky.info/szyfrator/
http://luthorien.altervista.org/Tools/index.htm
https://unsplash.com/
https://pixabay.com/
https://www.freeimages.com/pl
https://www.pexels.com/pl-pl/
https://freerangestock.com/
https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp
https://ifaketextmessage.com/
https://generatestatus.com/fake-facebook-post-generator/
https://www.festisite.com/text-layout/maze/


dla klas 1-3: https://www.grywedukacji.pl/escape-room-
na-lekcji-dla-klas-1-3/
dla klas 4-6: https://www.grywedukacji.pl/escape-room-
na-lekcji-dla-klas-4-6/
dla klas 7-8: https://www.grywedukacji.pl/wirtualny-
escape-room-dla-klas-7-8/
dla każdego: https://www.grywedukacji.pl/liczy-sie-
wspolpraca-gra-dla-uczniow-i-nie-tylko/

Skorzystaj z gotowych scenariuszy escape roomów:

Dziękuję Ci za skorzystanie z moich pomysłów.
Życzę Ci powodzenia w tworzeniu własnego scenariusza pokoju zagadek!
Karolina z EduQuest Gry w edukacji
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Chcesz więcej
pomysłów?

Miej oko na więcej
zagadek oraz
edukacyjnych
escape roomów.
Obserwuj
EduQuest na
Facebooku i na 
 stronie
grywedukacji.pl.

https://www.grywedukacji.pl/escape-room-na-lekcji-dla-klas-1-3/
https://www.grywedukacji.pl/escape-room-na-lekcji-dla-klas-4-6/
https://www.grywedukacji.pl/wirtualny-escape-room-dla-klas-7-8/
https://www.grywedukacji.pl/liczy-sie-wspolpraca-gra-dla-uczniow-i-nie-tylko/
https://www.facebook.com/EduQuestGrywEdukacji
https://www.grywedukacji.pl/

